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TERRES DE PAROLES / THEATRE

Elles ont 0sé prendre la parole

MARYSE BUNEL

photo : DR

Elles sont Ces Gens-Ia et ont trouvé le courage de raconter. Accompagnées par le
Marilu Collectif, quatre femmes, blessées par les affres de la vie, racontent leur
volonté de se relever. C'est mercredi 22 mars au Drakkar a Neuville-lés-Dieppe et clest

poignant.

Pendant de nombreuses années, elles se sont tues. Par honte, par peur, par fatigue.
Avec Margot Tramontana du Marili Collectif, elles ont puisé une force au plus
profond d’elles-mémes pour raconter leur histoire, ponctuées de drames. La premiere
a di faire face a une profonde dépression aprés le suicide de plusieurs membres de sa
famille. La seconde est confrontée a des regards malveillants et autres préjugés a
cause de son poids. La troisiéme donne toute son énergie a sa famille jusqua
'épuisement. Quant a la quatriéme, humiliée et battue, elle a subi les accés de colére
de son conjoint.

A Pourville, dans une démarche de réinsertion, Margot Tramontana a « invité ces
femmes a libérer une parole » pendant cinq semaines. Pas simple quand on s'est
construit une armure pour rester debout. La comédienne et metteuse en scéne leur a
alors transmis les outils du théatre. De ces témoignages, également filmés, elle a écrit
une dramaturgie. Ces femmes ne rejouent pas leur vie mais entament entre elles un

dialogue pour porter ensemble une parole forte et bouleversante.

Des parcours universels

Ce sont les histoires de ces quatre femmes qui deviennent néanmoins universelles.
Pourtant, Aurélie, Myriam, Mélissa et Lilith se considerent comme Ces Gens-Ia, titre
de cet objet théatral, soutenu par le festival Terres de paroles et présenté mercredi 22
mars au Drakkar a Neuville-1és-Dieppe. « Elles se sont nommées de cette maniére. Ce
sont ces gens que I'on ne veut pas voir. Elles ont vécu les mémes choses : soit on dit et
on est rejeté, soit on ne dit pas et on s’isole. Elles dénoncent la responsabilité de la
société face a des problémes que I'on étouffe. Elles disent ce que I'on n'a pas envie
d'entendre. Je ne mattendais pas d ce que cela devienne un spectacle aussi politique.

Elles sont I4, dignes, aprés tout ce qui leur est arrivé ».

Dans Ces Gens-14, elles évoquent les douleurs. Une d’entre elles n'apparait pas sur
scéne pour préserver sa sécurité et celle de son enfant. Elle est tout aussi présente
par sa voix, pour surtout partager avec les trois autres I'envie de se reconstruire, les

réves, les futurs projets.

Infos pratiques

= Mercredi 22 mars a 20 heures au Drakkar a Neuville-lés-Dieppe
= Vendredi 24 mars a 18h30 a la scéne nationale de Dieppe

= Gratuit

= Réservation a marilucollectif@gmail.com


https://www.relikto.com/2023/03/21/elles-ont-ose-prendre-la-parole/

LES INFORMATIONS

DIEPPOISES

Mardi 13 décembre 2022

MARILU coLLecTir. La parole libérée sur SCél‘le

Elles ont pris la parole, se sont
livrées, ont délivré leur message
et en retour, ont recu des salves
d'applaudissements. Des stan-
ding-ovations méritées & la hau-
teur du travail réalisé. Par elles,
mais aussi par les membres du
Marilu collectif.

Elles, ce sont cing femmes,
cing Dieppoises éloignées de
I'emploi, éloignées des autres
Dieppois, éloignées de tout :
meére de famille nombreuse, SDF,
victime de violences conjugales,
femme tombee dans la dépres-
sion suite a ses deuils...

Des femmes qui a travers le
projet porté par des artistes a
I'initiative des organisateurs
du festival Terre de Paroles ont
réussi & évoquer leur quotidien
douloureux. Mais surtout & faire

Dieppe.
Jeudi, sur

ment derriére ces « gens-la »,
ces gens gu‘on croise et qu‘on
juge rapidement, il y a des par-
cours de vie difficile et des vies
a réparer.

Trois représentations - ien la soc
C'est grace au Plie de Dieppe-  de c6té, com

Maritime, le plan local pour I'in-  structure

sertion et I'emploi, qu'elles orit' '
intégré une résidence d‘artistes
de cing semaines cet aut
a Pourville. La semaine derr
est venue le grand
la conclusion de tout |
vail : trois représen
données a Bellevi

Aais elle a tout de
 de la voix, forte 3

Toutes ont démontré leur
courage, leur force. Elles se sont

tour & tour faites touchantes,

bouleversantes Cette expé-

~ rience restera sans nul doute

une importante page de leur
histoire : « C'est une superbe
expérience, nous avons fait de
belles rencontres, c'était une
belle aventure », confie 'une
d'elles a la fin d'une représen-
tation. « Méme si cela a été
dur parfois de libérer notre
parole », ajoute une autre. -
Et déja a la sortie de la scéne,
les espoirs d'une nouvelle vie
sont Ia : « Moi je veux créer ma

sur la scéne de I‘auditorium du conservatoire de Dieppe : cing histoires de femmes malmenées
par la vie ont été racontées par quatre d’entre elles en scéne et la voix de leur amie.

comprendre aux autres com- % .

boutique sur le theme d'Harry
Potter. Je suis préte a quitter
Dieppe pour le faire », confie
les yeux encore tout pétillants
une des Dieppoises. Le tout
sous le regard embué de Margot
Tramontana, a la téte du Marilu
collectif.

Mais |'aventure n’est pas
finie, avec ses complices Carla
Azoulay-Zerah, Vincent Petrilli
et le vidéaste Florent Houdu,
le projet doit donner lieu a un
documentaire.

V. W.
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AUTOUR DE DIEPPE

"Ces Gens-1a"

- Cing heraines

de [ombre a la lumiere

Cing femmes mentent sur scéne pour trois représentations de leur histoire. Soutenues par fAgglo
et la compagnie Marilu collectif, elles se réapproprient leur histoire pour se remettre en selle.

ANNE-SOPHIE GROUE

lles sont cing; quatre sur
E scéne et un fantdome qui a lui

aussi beaucoup a dire. Apreés
cing semaines de travail acharné,
elles sont prétes. Ce soir , ainsi
que jeudi et vendredi soir, ces
femmes de la région dieppoise,
encadrées par les artistes de la
compagnie Marill collectif, vont
monter sur scéne pour incarner
leur propre personnage, revenir
sur leurs parcours chaotiques, sur
les épreuves qu'elles ont traver-
sées et les espoirs qu'elles
portent.

« Si ¢a peut aider
quelqu’un ou le faire
sortir de son isolement,
ce sera bien »

Rien de larmoyant dans le fruit de
leur travail délicat. Si I'émotion
survient, souvent, c'est que l'on
est cueilli par leur force, leurs
mots, par les supports de leur
grand ldcher-prise: la présenta-
tion d'un caddie, un karaoké par-
ticuliérement bien choisi, un
conte cruel et poignant, une pile
de livres, une baguette magique...
Ou bien par les images de vidéos
savamment entremélées aux té-
moignages.

PAS DE TABOU

Construit en plusieurs parties, le
spectacle s'articule autour de la
présentation de ces héroines de
I'ombre, sur ce qui les a fait tré-
bucher ou carrément tomber, sur
leur renaissance et finalement sur
ce qu'elles ont a dire a la société.
Sur scéne, elles s'adressent au pu-

L peessnse

Cing femmes &pcouvées preanent 2 parole : 2éro mélo, 100 % péche et émotion

blic, & plusieurs reprises: abolis-
sant le quatriéme mur du théatre,
elles s'étonnent qu‘un public soit
1, pour elles, et qu'il les écoute,
elles qui ont été si longtemps in-
visibles.

Comme on leur donne la parole,
elles l'utilisent a fond : pas de ta-
bou. Dans cette revanche cathar-
tique sur la destinée, sur ceux qui
leur ont fait du mal: maladies
psychiques, dépression, minima
sociaux, inceste, viol, violences,
emprise, grossophobie, harcéle-
ment... Elles n'éludent rien et
pourtant, zéro mélo dans ces par-
tages a ceeur ouvert. « Je dépose ¢a
ici, je serai libérée aprés ca et si ¢a
peut aider quelqu’un ou le faire sor-
tir de son isolement, ce sera bien. »

APRES LA SCENE, UN BOULOT ?

Sur scéne, et maintenant hors de
scéne, elles existent, avec des par-
cours qui forcent l'admiration.

Elles ont connu l'exclusion, elles
se reconnaissent dans ['expres-
sion «Ces gens-la» dont on s'est
trop servi pour les désigner. Le
temps de leur rejet est fini. En-
semble, elles ont entrepris de tout
dire, et de se mettre & nu pour
mieux repartir... en retrouvant un
boulot par exemple, Le spectacle,
porté par le Plan local d'insertion
et d'emploi (Plie) de I'Agglo, sup-
pose que de potentiels em-
ployeurs soient parmi le public
durant les représentations. Bonne
chance & Myriam, Aurélie, Mélis-
sa, Philoméne et a Lilith le fan-
tome... ®

Représentations 3 19 h le 29 novembre & la
salle Scéne en mer de Bellevillesur-Mer
(Petit-Caux), le ler décembre au
conservatoire Camille Saint-Saéns 3 Dieppe
et le 2 décembre 3 la Maison
Jacques-Prévert de Dieppe. Entrée libre sur
réservation au 02 32 90 20 50. Déconseillé
aux jeunes de moins de 16 ans
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L'émotion demeure palpable.
'Philoméne, 56 ans, vit « dans la rue »
depuis sept mois. Une situation effroy-
able qui découle d’une vie tourmentée.
«Jai dit me débrouiller seule, Je suis allée
dans des campings, explique-t-elle.
Jai perdu tous mes repéres et je n’arrivais
plus & me projeter. Mais, désormais, je veux
donner de la visibilité aux femmes de la rue
et bien que je sois toujours en situation de
précarité, je sens que j'avance. »
compagnée par I'équipe du Plan local
- I'insertion et 'emploi (Plie), piloté
"agglomération Dieppe-Maritime,
omene fait partie d’'un groupe de
1q femmes qui se sont engagées dans
jet Paroles de femmes avec la création
piece de théatre construite et mise
e par le Marilti Collectif dans le
festival Terres de paroles. « Elles
tes des femmes qui se sont retrou-
des apres avoir subi de graves trau-
s, souligne la metteure en scéne
Tramontana. Elles ont été prises
un rourbillon et ont aujourd’hui besoin
de retrouver confiance en elles, de prendre
du temps pour elles et de se resociabiliser
avant de retrouver une voie professionnelle.
Ce projet est pour elles une opportunité de
dire enfin, tout haut, ce qu’elles n’ont jamais
pu dire auparavant. Elles portent toutes un
discours trés politique avec pour revendica-
tion principale qu'enfin la dépression et les
troubles psychiques soient reconnus et pris
en compte en France, que ces tabous n’en
soient plus. Le but est vraiment de libérer
leur parole. »

Poser des mots

C’est précisément ce qui a conduit
Aurélie 4 participer & I'expérience,

Ters et Cest a que tout a
e-t-elle. Mon pére et mon

Des vies 3 voix haute

A travers le projet Paroles de femmes, cing femmes
retracent leur parcours semé d’embfiches sur scéne.

frére souffraient de maladies psychiques et
se sont suicidés, coup sur coup. Je travaillais
beaucoup et j'avais fait abstraction aprés
leur disparition. En 2020, quand le confi-
nement est arrivé, je me suis retrouvée seule
face a moi-méme. J'ai alors pris la décision de
tout quitter: mon travail, mon compagnon...
Et je me suis enfoncée dans la dépression.
Jai bien essayé de retrouver du travail,
maison m’a renvoyée chez moi quand;’ai avoué
que je souffrais de dépression. Heureusement,
je me suis inscrite sur un réseau social de
chant. Ca a été ma bouée de sauvetage.
Puis, il y a eu le Plie et ce beau projet. »

MARILU COLLECTIF

H « CES GENS-LA »
“ e - A0,

il = & O Wl PLIE BISR. Go o o

Le suicide, la dépression... Des sujets
graves et lourds rarement abordés publi-
quement sur lesquels Aurélie souhaite
courageusement poser des mots. Ce sont
ces histoires, ces vies bousculées que ces
femmes vont faire monter sur scéne pour
mieux exorciser la souffrance. Admirable.
Stéphane Canu

NOTEZ-LE!
Deux
représentations

Le spectacle Ces gens-a,
écrit et réalisé par le Marilti
Collectif, soutenu parle
Département, ladélégation
départementale du droit
des femmes, Terres de
Paroles et Dieppe-Maritime,
estjouéleledécembrea

19 heures au conservatoire
Camille Saint-Saéns, puis
le2décembreal9heuresa
la Maison Jacques-Prévert.
Gratuit, surréservation

au 0232902050 0u par
courriel aaccueil.plie@
agglodieppe-maritime.
com.

LACRONYME

LePlanlocal pourlinsertion
et 'emploi constitue une
main tendue aux habitants
du territoire souhaitant un
retoural'emploiavecun
suivipersonnalisé.
Cedispositifest
accessible adivers publics:
demandeurdemploi
depuis plusd’'unan,
travailleur handicapé,
personne agéede plusde
50ans, jeunede moinsde
26 ans, bénéficiaire des
minima sociaux (ASS, AAH),
bénéficiairedu revenu de
solidarité active (RSA).

CONTACT: 0232902050
ou
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Lundi 28 novembre 2022

https://www.youtube.com/watch?v=zbGUJ9gmFio

P> P ¢ 1:14/301

Par le théatre, le Marilu Collectif a Rouen tente de redonner confiance a des femmes en
difficulté!


https://www.youtube.com/watch?v=zbGUJ9qmFio
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https://www.francebleu.fr/infos/culture-loisirs/pres-de-dieppe-un-spectacle-pour-

evoquer-ses-epreuves-et-sortir-de-l-isolement-1669228085

Prés de Dieppe, un spectacle pour
évoquer ses épreuves et sortir de

l'isolement

A Hautot-sur-Mer prés de Dieppe (Seine-Maritime), les participantes a la piéce "Ces gens-la" ont
répété cette semaine. Le spectacle met en avant le parcours de cing femmes marquées par des

épreuves dans leur vie.

De France Bleu Normandie (Seine-
Maritime - Eure)

Lundi 28 novembre 2022 a 4:18

Par Bradley de Souza

000

Les participantes & la piéce "Ces gens-1a” onf
Bradley de Souza

Se livrer sur scéne. Trouver les mots pour soigner ses maux. A Hautot-sur-Mer
prés de Dieppe (Seine-Maritime), cing femmes ont répété une piéce intitulée
"Ces gens-la". Dans cette derniére, elles évoquent leurs épreuves dans la vie, ce
qu'elles ont di traverser pour aller de I'avant. Le spectacle est organisé par le
Marilu collectif et le festival Terre de Paroles.

Représentation le mardi 29 novembre, les
ler et 2 décembre

"Je suis sans domicile depuis sept mois, j'ai voulu parler des femmes dans la
rue. J'ai voulu aussi parler de l'inceste et d'un viol que jai vécu lorsque j'avais 18
ans", raconte Philoméne, une des participantes. "Toute seule, c'est difficile de se
faire entendre. Par le biais du théatre ot d'autres femmes sont confrontées a
d'autres difficultés, c'est plus facile de libérer sa parole puisque I'on se reconnait

dans l'autre aussi', poursuit-elle.

Le spectacle est divisé en quatre parties. "_J'ai été confronté au suicide et aux
violences psychiques. C'est la répétition de ces événements qui ont fait que moi-
méme j'ai été atteinte de dépression. Et d'arriver ici, pour moi, c'est comme
revivre, c'est réapprendre a me lever le matin, et je suis fiere parce que j'avais
perdu confiance en mo_i", raconte de son cté Aurélie.

Margot Tramontana explique comment le théatre peut rompre...

"Il y a une volonté pour ces femmes de raconter comment aujourd'hui elles
veulent se réintégrer, s'en sortir, une vraie nécessité pour chacune de défendre
des tabous, des choses que I'on ne veut pas entendre en société, comme la
dépression, le suicide, la grossophobie", explique Margot Tramontana, directrice
artistique du Marilu collectif et metteuse en scéne.

Le reportage a écouter ici.

Le spectacle aura lieu ce mardi 29 septembre a la scéne en mer a Belleville-en-

Mer a 19h, le jeudi ler décembre au conservatoire de Dieppe a 19h et le

vendredi 2 décembre a la maison Jacques Prévert a Dieppe a 19h.


https://www.francebleu.fr/infos/culture-loisirs/pres-de-dieppe-un-spectacle-pour-evoquer-ses-epreuves-et-sortir-de-l-isolement-1669228085
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SENSA

TIONS

www.radiosensations. fr

Mardi 22 novembre 2022

https://www.youtube.com/watch?v=tpZa9-MbyQY
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ROUEN

Mag Rouen - Le Marilu Collectif


https://www.youtube.com/watch?v=tpZa9-MbyQY
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Mardi 15 novembre 2022

actu f

LES INFORMATIONS DIEPPOSSES
MARDS 15 NOVEMBRE 2022
Nes-nformations-dieppolses

8

AVEC LE MARILU COLLECTIF.

Six femmes se mettent a nu
pour ne plus étre invisibles

Le Marilu collectif travaille avec six femmes malmenées par la vie, dans le cadre du
festival Terre de Paroles. Elles préparent un spectacle pour faire entendre leur voix.

« Je suis dans le marasme.
Jene veux plus |'étre ! », lance
une ferme. « Je suls surme-
née, je ne veux plus étre pres-
sée », reprend sa voisine. « Je
ne veux plus &tre en deull »,
martéle une autre le visage fer-
mé. I est 10 h ce mardi matin
dans une des salles de |'Espace
du Large a Pourvile. Avec pour
écho le bruit des vagues et des
galets qui roulent, six femmes
prennent tour 3 tour la parole,
se livrent. Difficilement. Avec
pudeur. Avec sincénité

L'exercice est dirigé par les
artistes du Marild collectif. Ils
ménent avec ces habitantes de
Dieppe et de sa région un projet
élaboré dans le cadre du festi-
val Terre de Paroles. Durant cing
semaines, depuis le 31 octabre,
is travailent ensemble. Ces six
femmes sont inscrites au Ple,
le plan local pour Vinsertion et
I'emplos, ce dispositif qui tend la
main aux habitants de I'aggle-
mération Dieppe-Marntime pour
les aider a retrouver un emplai

Elles se sont construit
des carapaces

Larsque Margot Tramontana
et son équipe ont pensé ce
projet avec le Plie, le but était
de permettre 3 ces femmes de
retrouver le chemin de |'emploi.
« Mais nous nous sommes ra-
pidement rendu compte que
ce ne pourra pas étre l'objec-
tif premier », expligue-t-elle

En effet, ces femmes ont
toutes des parcours de we df-
ficiles.  Elles ont vécu des
traumatismes, des deuils,
des dépressions... qui les ont
isolées. Elles se sont construit
des carapaces » poursuit Mar-
gat Tramontana. Des félures, des
blessures & combler avant daller
plus loin.

Cette résidence qu s'aché-

C'est a Pourville, a deux pas de la mer, que le groupe de femmes participe a la résidence
d'artistes Initlée par le Marlld collectif, iovann cotecit

vera par un spectade donné lors
de trois représentations dans la
région dieppoise {lire ci-dessous)
fera donc partie du parcours.
Le spectacle aurait dd s'appeler
FParoles de fammes. Ce sera fina-
lement Ces gens-fa. Ces gens-
4, comme autant de personnes
dites invisibles, car ne rentrant
pas dans les cases

# Nous avons dd réadap-
ter le projet. Le spectacle
sera beaucoup plus politique
que prévu initialement. Elles
vont dire ce qu'elles n‘ont
pas pu dire jusqu'a mainte-
nant. Vient la question de la
responsabilité de la société.
Qu'est-ce qu’on fait des per-
sonnes qui ne sont pas dans
la norme ? », confie Margot
Tramontana.

Avec Carla Azoulay-Zerah et

En paralléle des exercices liés & la prise de parole en public,
aux entretiens avec les artistes du collectif, les participantes
prennent part & des ateliers de yoga et relaxation pour arriver
a lacher prise,

Vincent Petrili, elle réalise tout
un travai de recueil de la parole
de ces femmes pour qu'elle serve
de base au spectacle. Tout ce
travail est filmé par un vidéaste
Une partie de son documentaire
fera partie de la scénographie
du spectade, une version plus
longue sera présentée plus tard
Mais le Manlu collectif réalise
également tout un travail pour
aider ces femmes & retrouver
confiance en eles, 4 lacher prise,
& dépasser les baméres qu'elles
ont peu & peu construites au-
tour d'elles, a s"apaiser... Puis,
a retrouver |a voie de I'emploi.

« Etre écoutée »

Les participantes a ce projet
racontent avoir &té attirées parla
prapasition de faire du théatre et
« de libérer la parole dans un
espace ou on peut étre écou-
tées ». Mak lamise a nu de leur
historre, de leurs sentiments est
trés difficile, trés violente, pertur-
bante... confessent-elles.

« En participant & ce pro-
jet, je m‘attendais a porter

un masque, a interpréter un
réle. Mais en fait, je vais jouer
mon propre rdle... », raconte,
émue, 'une d'elles. « Ca libére
la douleur et nous met face
a nous-méme », poursuit une
autre. « Me retrouver dans un
groupe, sortir de ma bulle,
c‘est trés fatiguant pour
moi », explque sa voisine.
Mais toutes son unanimes :
se retrouver en groupe, bien
entourées, leur permet « de se
sentir en sécurité ». « C'est
rassurant car nous ne sommes
pas seules... », conduent-ele

V.W.

[BPRATIQUE|

Le spectacle sera a découvrir
419 h : mardi 29 novembre
a Scéne en mer 4 Belleville-
sur-Mer, 3 Dieppe jeudi

17 décembre au conserva-
toire Camille-Saint-Saéns

et vendredi 2 & la Maison
Jacques-Prévert. Entrée
libre.

Un projet en partenariat

Ce projet inddit dans la région dieppoise a pu &tre mis sur
pied grace & plusieurs partenaires. A I'origine, Terres de Parcles
I'a initié avec le Marili collectif. Les deux partenares se sont

ensuite appuyés sur le travail

de terrain du Plie, le plan local

pour l'insertion et 'emplol, qui travaile auprés des demandeurs
d'emploi sur le territoire de Dieppe-Maritime. Pour gue le projet
puisse voir e jour, Terres de Paroles a versé une ade de 5 500 €
au Marili collectif. Le Département I'a subventionné 4 hauteur
de 5000 €etle SGAR 76, le Secrétariat général pour les affaires
régionales a hauteur de 4 000 €
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La scene pour
mieux rebondir

Six femmes préparent un spectacle théatral avec le collectif Marilu. Initiative
originale destinée a reprendre confiance sur le chemin de lemploi. P. 8.
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=:  unbonheur agricole succéde a « Diep-haven » reprend vie
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tntre theatre et emplol,
es retrouvent leur chemin

Six femmes isolées et/ou précarisées se retrouvent pour faire de leurs histoires, souvent dramatiques et chaotigues,
un spectacle de théatre. Lobjectif : le jouer devant des employeurs potentiels, mais surtout reprendre leurs vies en main.

ANNE-SOPHIE GROUE-RUAUDEL

epuis deux semaines, elles

sont six & venir chaque jour

se confronter a leur propre
histoire a I'espace de la mer de
Pourville. Encadrées par les
quatre professionnels de la com-
pagnie de théitre Marilii collectif
- comédiens, metteurs en scéne,
réalisateur -, Philoméne, Myriam,
Eloise, Aurélie, Héléne et Mélissa
réapprennent a croire en elles,
aprés un parcours compliqué.
Elles ont de 31 a 56 ans et vivent
depuis sept mois a trois ans en
région dieppoise. Via le Plan local
pour l'insertion et I'emploi (Plie)
de I'Agglo Dieppe-Maritime, elles
participent & un projet qui les
verra incarner leur vécu sur scéne
, devant un public largement
composé... de recruteurs poten-
tiels.

TEMOIGNAGE SINCERE ET SANS FARD
Aurélie sort d'une grave dépres-
sion, causée par une succession
de déces de ses trés proches. De-
bout devant son petit auditoire,
simple et jolie, elle renvoie beau-
coup d’harmonie et de douceur
malgré un propos dramatique et
des constats alarmants sur la so-
ciété actuelle. « J'ai dit G mon frére
au téléphone qu'on se verrait a
Noél. Entre-temps, il s'est suicidé.
Et j'ai commencé a sombrer. »
Réguliérement, elle prononce,
d'un air fripon, les indications
ajoutées dans son texte : « Pause,
point.» Et tout le monde rigole.
Comme si elle avait déja fait tant
de chemin qu'elle était préte a
prendre assez de recul pour rire
de son chemin semé d'embiiches.
«Je me suis inscrite d un groupe de
chant, ¢ca m'a sauvé la vie. Ca per-
met d'évacuer les émotions quand
les larmes ne viennent pas. Il faut
vivre ses émotions. Pourtant, elles
sont muselées dans la société. »

UN DISCOURS « POLITIQUE »

Le propos devient méme « poli-
tique », selon les mots de la met-
teure en scéne Margot Tramonta-
na, qui ne sattendait pas a cela.
Aurélie poursuit: «fe voudrais
vous parler de la maladie psychique
(...) et de la démission de la socié-
té, qui met les personnes concer-

DBLO1.
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nées a distance. C'est tabou, incon-
nu, effrayant: la maladie de mon
pére, on n'en parlait jamais. » Elle
léve les yeux de sa feuille: «Ce
groupe, on devrait l'appeler “Pa-
roles humaines”, je crois. »

Sous les applaudissements, Auré-

lie rejoint sa chaise et débriefe
cette premiére lecture. Chacune,
comme elle, verra son histoire en-
registrée et retranscrite « mot pour
mot» avant d'étre mise en scéne,
d l'aide d'objets choisis et élo-
quents de figures féminines qui

lui sont proches. « Ici, assure |'une
des participantes, on se ldche com-
plétement, on se sent libres, on se
dépasse. On danse, on parle sans
honte ni retenue. »

De quoi susciter un déclic, des en-
vies: reprendre le théatre ou le

Espoirs de femmes

Qu'attendent-elles de ce travail inédit avec les artistes
du collectif Marilu ?

Meélissa, la benjamine, a déja une idée bien dévelop-
pée en téte : » Booster ma confiance en moi pour créer
mon entreprise. » L'une a « besoin d'exprimer quelque
chose en moi, un message de prévention porteur
d'espoir pour déposer quelque chose dassez lourd ».
Une autre a trouvé que le format sur cing semaines
était intéressant, et cherche toujours « e tru, la sur-

Plie. « Le thétre, javais envie den faire. » Elle n'a pas
de log et voudrait » évoquer les difficultés
rencontrées par les femmes qui sont a la rue s.
Myriam, arrivée depuis peu et sans voiture, avait
besoin « de sortir de la maison. Sinon, je devenais
parano et je ne pariais a personne ». Pour cette an-
cienne sportive un peu nostalgique de l'endroit o
elle est née, il est encore difficile de faire la démarche
de venir tous les matins : « Tous les jours, je suis sur le
point d'envayer un texto pour dire que je ne viens pas.

prise ».
Philoméne, tenue colorée et I'eil rieur, a commencé
par réciter un poéme de son cru a sa réfé du

Et puis, finalement, je viens. Et & la fin, je suis en
performe et jai envie d'aller faire un footing ! »

sport, monter son entreprise, de-
venir coach bien-étre, travailler a
aider les animaux, créer une can-
tine associative... Et toujours,
créer des liens. « La semaine pro-
chaine, on prendra une journée
pour démarcher et communiquer
sur notre projet auprés de certains
employeurs», note Margot Tra-
montana. Mais, elle I'avoue, « l'ob-
Jjectif principal n’est plus forcément
le travail, mais aller au contact,
donner envie de rencontrer, d'écou-
ter. Prendre sa place.»®
Représentations (entrée libre) de «Ces
genslas: 29 novembre 3 19 heures a la
salle Scéne-enMer (Belleville-en-mer), Ter
décembre 3 19 heures au conservatoire
Camille-Saint-Saéns (Dieppe) et 2 décembre
4 19 heures & la MJP (Dieppe).
Réservations au 02 32 90 20 50 ou 3
accueil.plie@agglodieppe-maritime.com
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w=mon. IVlONtEr sur scéne pour
retrouver le chemin de I'emploi

« Paroles de femmes », c’est le projet monté par le Marilu collectif avec le Plie, le plan local pour l'insertion et 'emploi. Durant
cing semaines, des artistes vont monter un spectacle avec des femmes et les aider a reprendre le chemin de I'emploi.

Quel lien entre le théatre et
le retour a I'emploi ? Comment
une compagnie artistique peut
permettre & des femmes au cho-
mage depuis de longs mois de
se remettre le pied a |'étrier et
de rencontrer des chefs d'entre-
prise ? C'est tout le challenge
que s'est fixé le Maril collectif
avec le Plie, le plan local pour
F'insertion et I'emploi, structure
de la communauté d'agglomeé-
ration Dieppe-Maritime.

Cing semaines en
résidence a Pourville

Lobjectif du projet « Paroles
de femmes » : en cing semaines,
faire monter sur scéne des
femmes éloignées de I'emploi
et présenter un spectacle a un
public notamment composé de
potentiels employeurs. Un beau
défi, mené avec une belle éner-
gie par un groupe d‘artistes.

A la téte de Marilis Collec-
tif, Margot Tramontana, une
Rouennaise qui entraine dans
sonsillage un groupe de profes-
sionnels : vidéaste, comédiens,
metteurs en scéne. Elle propose
ce projet inédit dans la région
par I'entremise du festival Terres
de paroles, avec le soutien de la
délégation départementale des
droits de la femme.

C’est I'équipe du festival qui
a mis en lien Margot Tramon-
tana avec Mélanie Heurtaux,
directrice du Plie. Une structure
qui « accompagne majoritai-
rement des femmes vers I'em-
ploi », indique cette derniére.
Des femmes, originaires des
communes de Dieppe-Maritime,
Falaises-du-Talou et Terroir-de-
Caux qui pourront donc intégrer

~a

ce projet artistique.

Elles doivent étre deman-
deuses d’emploi longue durée et
entrer dans le dispositif du Plie.
« Iy a déja huit ou neuf per-
sonnes inscrites, mais il reste
des places pour les femmes
qui souhaitent rejoindre le
Plie et ce projet », indique
Mélanie Heurtaux. Et pas besoin
d‘avoir déja fait du théatre.

Le spectade sera construit lors
de la résidence artistique de la
compagnie a Pounville, a partir
du 31 octobre, et cela pour cing
semaines. Durant cette période,
les participantes feront des exer-
cices théatraux pour apprendre
a gérer leur stress, a avoir
confiance en elles pour prépa-
rer un entretien d'embauche...
Elles reprendront également un

N [
&

Le Marili collectif autour de Margot Trai

rythme comme dans le monde
du travail, 4 raison de cing jours
de présence par semaine.

D'ailleurs, le Plie va les accom-
pagner pour que le quotidien
qu'elles doivent habituellerment
gérer ne soit pas un frein 3 leur
participation a ce projet, comme
la recherche de solutions pour
la garde d'enfant ou pour les
transports par exemple.

Un important travail autour
de la parole sera fait. Une parole
qui sera recueillie pour servir de
base a I'écriture et a la création
d'un spectacle ou ces femmes
pourront « parler de leurs
réves personnels et profes-
sionnels, de leur place dans le
monde... », explique le Marilu
collectif.

« Nous mettrons en lu-

montana (3 en partant de la droite) et de Mélanie
Heurtaux, directrice du Plie (2* en partant de la droite).

miére leur force, mais aussi
leurs doutes, confie la metteuse
en scéne. Ce spectacle per-
mettra au public d'aller a la

rencontre de ces femmes qui
n‘ont pas la méme histoire, de
comprendre leurs parcours de
vie... » Et pour les employeurs
de mieux comprendre ce qu'elles
vivent lorsqu’elles ne sont pas
sur leur lieu de travail, leur vie de
maman solo, de mére de famille
nombreuse, de femme bouscu-
Iée par la vie, isolée. ..

Trois représentations
devant des patrons

Tout au long de la résidence,
Florent Houdu, réalisateur et
vidéaste, va filmer le travail des
artistes et des femmes, ainsi que
leur témoignage afin de réaliser
deux vidéos. L'une sera |'un des
éléments de la piéce diffusée
sur scéne. La seconde, enrichie
d'images plus intimes sur le quo-
tidien de ces femmes, pourra
étre diffusée dans un second
temps lors d'événements thé-
matiques autour de la femme.

La conclusion de ce travail
prendra la forme de trois repré-
sentations sur scéne du spec-

tacle, deux a Dieppe et une &
Petit-Caux entre le 29 novembre
etle 2 décembre. Les chefs d'en-
treprise de la région sont conviés
4 y assister mais également le
grand public. Les CV des parti-
cipantes seront disponibles lors
du spectacle.

AR

BPRATIQUE

Si vous souhaitez intégrer ce
groupe de femmes pour ce
projet artistique, contactez
le Plie au 02 32 90 20 50,
afin de savoir si vous étes
éligible au dispositif.

Les spectacles seront donnés
le 29 novembre

a la Scéne en Mer de Belle-
ville-en-Mer, le 1* décembre
au conservatoire Camille
Saint-Saens de Dieppe et

le 2 décembre & la Maison
Jacques-Prévert,

a Janval.
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Retrouver un emploi...
SUr une scene de théatre |

Monter sur scene devant des chefs dentreprise pour raconter leur histoire et présenter leurs talents : c'est ce que vont réaliser une
douzaine de femmes privées d'emploi, via le Plie de Agglo Dieppe-Maritime et avec le collectif de comédiens et metteurs en scene Marill.

ANNE-SOPHIE GROUE

retour a 'emploi pour les per-

sonnes qui en sont privées de
longue date, ce que va proposer le
Marili collectif, une compagnie de
théatre rouennaise créée en 2018,
avec le Plan local d’insertion et
d’emploi (Plie) porté par I'Agglo
Dieppe-Maritime, est inédit.
Au terme de cinq semaines de tra-
vail avec une douzaine de femmes
chercheuses d'emploi de longue
durée, un spectacle créé d'aprés
leurs histoires, joué par elles... et
proposé a un public composé de
chefs d'entreprise. «Cest autre
chose que d’envoyer un CV et une
lettre de motivation» reconnait
Margot Tramontana, directrice de
la compagnie.

UNE MAJORITE DE FEMMES DANS
LE PLIE DE LAGGLO

« Nous avons été contactés par le fes-

P armi les divers dispositifs de

e
e B

tival Terre de paroles dans le cadre
du projet Paroles de femmes, pour
des habitantes du milieu rural, note
Mélanie Heurtaux, directrice du
Plie qui s’étend sur I'agglo, mais
aussi Terroir de Caux et Falaises du
Talou. Le fait de travailler avec des
femmes sur I'emploi et la culture
nous a intéressés. Nous accompa-
gnons majoritairement des femmes :
58% sur le dernier Plie commencé en
2021.»

Le projet que va mettre en place la
demi-douzaine de professionnels
du spectacle - comédiens, met-
teurs en scéne, vidéastes - dans
une salle a Pourville, dés le 31 oc-

En bref

Le dispositif dateliers d'insertion professionnelle par
le théatre (sans expérience requise) avec le Marilu

collectif est ouvert aux femmes

de I'Agglo, Falaises du Talou et Terroir de Caux, de-
mandeuses d'emploi depuis plus d'un an : prépara-
tion d'entretien d'embauche, gestion du stress,

.-

La directrice du Plie de [Agglo, Mélanie Heurtaux (a g.) a pris mtal:t avec les comédiens du Marild collectif pour monter ce projet de retour a Uemploi pour des femmes au chﬂﬁage de longue durée

tobre 2022, est une premiére pour
le territoire dieppois. Margot Tra-
montana note encore : « Le vidéaste
Florent Houdu enregistrera leur pa-
role afin de réaliser un documentaire
d'une dizaine de minutes qui fera
partie intégrante du spectacle : ce se-
ra tout ce qu'on ne voit pas sur scéne,
leur évolution pendant les sessions
de travail. »

UN SPECTACLE QUI LEUR RESSEMBLE

Objets personnels, talents indivi-
duels... : en atelier, différents as-
pects de la vie et de la personnalité
des participantes seront exploités,
en lien avec I'objectif final. Engage-

scidant |

vembre.

ment, assiduité et initiatives feront
le reste.

«Le vidéaste Florent
Houdu enregistrera leur
parole afin de réaliser

un documentaire

d’une dizaine de minutes
qui fera partie intégrante
du spectacle »

Margot Tramontana

Avec en amont des recherches de
solutions, avec les services de I'Ag-

confiance en soi, création d'un spectacle. A la clé, trois
représentations devant un public de potentiels em-
ployeurs. Pour plus d'infos, contacter le Plie de I'Ag?lo
au 02 32 90 20 50 ou le collectif Marilu (marilucol
tif@%mail.cum) jusqu’a la premiére semaine de no-

ec-

glo, pour la mobilité, la garde des
enfants, les repas du midi, etc. Une
vraie préparation a retrouver un
emploi !

Le résultat : trois soirées de repré-
sentation le 29 novembre a la salle
Scéne en mer de Belleville-sur-
Mer, le 1er décembre dans I'audito-
rium du conservatoire de Dieppe et
le 2 décembre a la Maison Jacques-
Prévert. Le tout devant un public
composé en majorité de chefs d’en-
treprise, qui se feront une autre
idée de ces potentielles employées.
Carla Azoulay-Zerah et Vincent Pe-
trilli, membres du collectif, pré-
cisent: «Le spectacle dépendra de
leurs personnalités, de leurs enjeux
personnels : il s'agit pour elles, qui
ont parfois eu des parcours compli-
qués (mamans solos, isolées, vic-
times de violences, etc.) de regagner
de la confiance, de faire des ren-
contres, de tirer parti de la force du
groupe et de séduire des employeurs
en montant sur un plateau. » ®

DBLO1.



Dimanche 4 septembre 2022

https://www.youtube.com/watch?v=2Calbr-TH10

https://www.youtube.com/watch?v=U14FshSnHik

TRE

Avec le MARIL COl
.

PREPARER UN ENTRETIE

- '-‘D'?UCHE
; .. 3ESTION DU STRESS

CONFIANCE EN SOI

DU 31 OCTOBRE AU 4 DECEMBRE 2022

Paroles de femmes


https://www.youtube.com/watch?v=2Ca1br-TH10
https://www.youtube.com/watch?v=U14FshSnHik

